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DOMENICA 10 MARZO 2024  
ESCURSIONE DA CALVI DELL’UMBRIA (INIZIO SENTIERO 642) – LE CESE - 

 – POZZA DELLA CASTAGNA – VALLIMBRISA - LE CAMERE E RITORNO 
 
 
Ore 9,00  Appuntamento in Piazza Mazzini e trasferimento in macchina all’inizio del sen-

tiero 642 (vedi geolocalizzazione allegata). Chi conosce il punto di inizio può 
farsi trovare direttamente sul luogo. Si può parcheggiare su strada in corri-
spondenza dell’inizio del sentiero. 

Ore 9,20  Inizio escursione. Si percorrerà il sentiero 642 fino alla località Le Camere e si 
ritornerà seguendo lo stesso tracciato. 

Distanza 8 chilometri. 
Durata  Ore 3,00 per l’intero percorso di circa 8 chilometri (4 andata + 4 ritorno), 

escluse le soste.  
Dislivello Circa 250 metri.  
Difficoltà E 
Abbigliamento: adeguato alla stagione, con scarpe da trekking obbligatorie, berretto, 
borraccia. Consigliate le bacchette escursionistiche. Raccomandata la giacca impermeabile 
in caso di pioggia.  
Accompagnatore: Kari Waag, tel. 331 399 2424 
 

Percorso a piedi (km.8, A/R, in rosso): 

 
 
E’ necessaria la prenotazione. Si prega di avvertire telefonicamente in tempo utile l’accompagnatore in 
caso di ritardo all’appuntamento per la partenza o di revoca della propria partecipazione. 


